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J35

Giltighetstid
22 aug–10 dec 2011

Natt mot lördag, sön- och helgdag, se sidan 8.				  
					     Bålsta–Nynäshamn

Bålsta
Bro
Kungsängen
Kallhäll
Jakobsberg
Barkarby
Spånga
Sundbyberg
Karlberg
till Stockholm C

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

 05.10
 05.15
 05.21
 05.25
 05.29
 05.32
 05.35
 05.39
 05.43
 05.47

 36
 40
 44
 47
 50
 54
 58
 02

 40
 45
 51
 55
 59
 02
 05
 09
 13
 17

 06
 10
 14
 17
 20
 24
 28
 32

10c
15c
21c
25c
29c
32c
35c
39c
43c
47c

 20.40
 20.45
 20.51
 20.55
 20.59
 21.02
 21.05
 21.09
 21.13
 21.17

10
15
21
25
29
32
35
39
43
47

40
45
51
55
59
02
05
09
13
17

 23.40
 23.45
 23.51
 23.55
 23.59
 00.02
 00.05
 00.09
 00.13
 00.17

 00.10
 00.15
 00.21
 00.25
 00.29
 00.32
 00.35
 00.39
 00.43
 00.47

J35 Måndag–fredag

	 Noter 
c	 Tågen kl 10.10 och 20.10 från Bålsta går endast till Stockholm C  
	 pga banarbete. Tågen kl 10.49 och 20.49 från Stockholm C är  
	 inställda på sträckan Stockholm C-Älvsjö.
d	 Trafiken mellan Västerhaninge och Nynäshamn ersätts med buss 22/8-20/11.
f	 Tågen kl 17.10 och 18.10 från Bålsta fortsätter till Nynäshamn  
	 utan byte i Västerhaninge.

Extra avgångar 
i rusningstid
se nästa sida.



från Stockholm C
Stockholms södra
Årstaberg
Älvsjö
Farsta strand
Trångsund
Skogås
Handen
Jordbro
till Västerhaninge
Tågbyte i Västerhaninge
från Västerhaninge	 d
Krigslida	 d
Tungelsta	 d
Hemfosa	 d
Segersäng	 d
Ösmo	 d
Nynäsgård	 d
Gröndalsviken	 d
Nynäshamn	 d

 05.19
 05.22
 05.25
 05.28
 05.34
 05.36
 05.39
 05.43
 05.46
 05.49

 05.54
 05.56
 05.59
 06.04
 06.09
 06.14
 06.20
 06.22
 06.25

 05.49
 05.52
 05.55
 05.58
 06.04
 06.06
 06.09
 06.13
 06.16
 06.19

 06.24
 06.26
 06.29
 06.34
 06.39
 06.44
 06.50
 06.52
 06.55

 04
 07
 10
 13
 19
 21
 24
 28
 31
 34

 19
 22
 25
 28
 34
 36
 39
 43
 46
 49

 54
 56
 59
 04
 09
 14
 20
 22
 25

 34
 37
 40
 43
 49
 51
 54
 58
 01
 04

49c
52c
55c
58
04
06
09
13
16
19
(f)
24
26
29
34
39
44
50
52
55

 21.19
 21.22
 21.25
 21.28
 21.34
 21.36
 21.39
 21.43
 21.46
 21.49

 21.54
 21.56
 21.59
 22.04
 22.09
 22.14
 22.20
 22.22
 22.25

49
52
55
58
04
06
09
13
16
19

19
22
25
28
34
36
39
43
46
49

54
56
59
04
09
14
20
22
25

 00.19
 00.22
 00.25
 00.28
 00.34
 00.36
 00.39
 00.43
 00.46
 00.49

 00.54
 00.56
 00.59
 01.04
 01.09
 01.14
 01.20
 01.22
 01.25

5

Extra avgångar 
i rusningstid
se nästa sida.



Fortsättning
6

J35 Måndag–fredag

Bålsta–Nynäshamn

Bålsta
Bro
Kungsängen
Kallhäll
Jakobsberg
Barkarby
Spånga
Sundbyberg
Karlberg
till Stockholm C

 

(06.46)
(06.50)
(06.54)
(06.57)
(07.00)
(07.05)
(07.10)
(07.14)

(07.09)
(07.12)
(07.15)
(07.20)
(07.25)
(07.29)

(07.16)
(07.20)
(07.24)
(07.27)
(07.30)
(07.35)
(07.40)
(07.44)

(07.39)
(07.42)
(07.45)
(07.50)
(07.55)
(07.59)

(07.54)
(07.57)
(08.00)
(08.05)
(08.10)
(08.14)

(08.09)
(08.12)
(08.15)
(08.20)
(08.25)
(08.29)

(08.24)
(08.27)
(08.30)
(08.35)
(08.40)
(08.44)

(16.19)
 —
(16.24)
(16.28)
(16.32)
(16.36)

 16.54
 16.58

(16.49)
 —
(16.54)
(16.58)
(17.02)
(17.06)

(17.19)
 —
(17.24)
(17.28)
(17.32)
(17.36)

Extra avgångar i rusningstid

K
om

m
er från U

pplands V
äsby

	 Noter 
()	 Går ej 22/8-7/10, 21-24/10.
d	 Trafiken mellan Västerhaninge och Nynäshamn ersätts med buss 22/8-20/11.



från Stockholm C
Stockholms södra
Årstaberg
Älvsjö
Farsta strand
Trångsund
Skogås
Handen
Jordbro
till Västerhaninge
från Västerhaninge	 d
Krigslida	 d
Tungelsta	 d
Hemfosa	 d
Segersäng	 d
Ösmo	 d
Nynäsgård	 d
Gröndalsviken	 d
Nynäshamn	 d

(07.16)
(07.19)
(07.22)
(07.25)

(07.31)
(07.34)
(07.37)
(07.40)

(07.46)
(07.49)
(07.52)
(07.55)

(08.01)
(08.04)
(08.07)
(08.10)

(08.16)
(08.19)
(08.22)
(08.25)

(08.31)
(08.34)
(08.37)
(08.40)

(08.46)
(08.49)
(08.52)
(08.55)

(16.38)
(16.41)
(16.44)
(16.47)

17.00
17.03
17.06
17.09
 —
 —
 —
17.19
 —
17.23
17.24
17.26
17.29
17.34
17.39
17.44
17.50
17.52
17.55

(17.38)
(17.41)
(17.44)
(17.47)

7

G
år till Tum

ba

(17.08)
(17.11)
(17.14)
(17.17)

G
år till Tum

ba

G
år till Tum

ba

G
år till Tum

ba

G
år till Tum

ba

G
år till Tum

ba

G
år till Tum

ba

G
år till Tum

ba

G
år till Tum

ba

G
år till Tum

ba



J35

Bålsta–Nynäshamn
8

	 Noter 
c	 Tåget kl 09.10 från Bålsta går endast till Stockholm C pga banarbete. 	
	 Tåget kl 09.49 från Stockholm C är inställt på sträckan Stockholm C-Älvsjö.
d	 Trafiken mellan Västerhaninge och Nynäshamn ersätts med buss 22/8-20/11.
v	 Tåget kl 20.10 från Bålsta (kl 20.49 från Stockholm C) är senarelagt med  
	 15 minuter på sträckan Stockholm C-Västerhaninge pga banarbete.  
	 Tåget avgår från Stockholm C kl 21.04 och ankommer Västerhaninge kl 21.34.
å	 Tågen gör ej uppehåll i Årstaberg efter kl 00.30 natt mot söndagar under  
	 perioden 17/9-6/11.

Lördag

Bålsta
Bro
Kungsängen
Kallhäll
Jakobsberg
Barkarby
Spånga
Sundbyberg
Karlberg
till Stockholm C

                     
           
           
           
           
           
           
           
           
           

 05.40
 05.45
 05.51
 05.55
 05.59
 06.02
 06.05
 06.09
 06.13
 06.17

10
15
21
25
29
32
35
39
43
47

40
45
51
55
59
02
05
09
13
17

08.10
08.15
08.21
08.25
08.29
08.32
08.35
08.39
08.43
08.47

08.40
08.45
08.51
08.55
08.59
09.02
09.05
09.09
09.13
09.17

06
10
14
17
20
24
28
32

10c
15c
21c
25c
29c
32c
35c
39c
43c
47c

 36
 40
 44
 47
 50
 54
 58
 02

40
45
51
55
59
02
05
09
13
17

18.10
18.15
18.21
18.25
18.29
18.32
18.35
18.39
18.43
18.47

40
45
51
55
59
02
05
09
13
17

10
15
21
25
29
32
35
39
43
47

 00.40
 00.45
 00.51
 00.55
 00.59
 01.02
 01.05
 01.09
 01.13
 01.17

 01.10
 01.15
 01.21
 01.25
 01.29
 01.32
 01.35
 01.39
 01.43
 01.47

 01.40
 01.45
 01.51
 01.55
 01.59
 02.02
 02.05
 02.09
 02.13
 02.17

Fortsättning



9

G
år till Tum

ba

från Stockholm C
Stockholms södra
Årstaberg
Älvsjö
Farsta strand
Trångsund
Skogås
Handen
Jordbro
till Västerhaninge
från Västerhaninge	 d
Krigslida	 d
Tungelsta	 d
Hemfosa	 d
Segersäng	 d
Ösmo	 d
Nynäsgård	 d
Gröndalsviken	 d
Nynäshamn	 d

 05.19
 05.22
 05.25
 05.28
 05.34
 05.36
 05.39
 05.43
 05.46
 05.49
 05.54
 05.56
 05.59
 06.04
 06.09
 06.14
 06.20
 06.22
 06.25

 05.49
 05.52
 05.55
 05.58
 06.04
 06.06
 06.09
 06.13
 06.16
 06.19

  06.19
 06.22
 06.25
 06.28
 06.34
 06.36
 06.39
 06.43
 06.46
 06.49
 06.54
 06.56
 06.59
 07.04
 07.09
 07.14
 07.20
 07.22
 07.25

49
52
55
58
04
06
09
13
16
19

19
22
25
28
34
36
39
43
46
49
54
56
59
04
09
14
20
22
25

 08.49
 08.52
 08.55
 08.58
 09.04
 09.06
 09.09
 09.13
 09.16
 09.19
 09.24
 09.26
 09.29
 09.34
 09.39
 09.44
 09.50
 09.52
 09.55

 09.19
 09.22
 09.25
 09.28
 09.34
 09.36
 09.39
 09.43
 09.46
 09.49
 09.54
 09.56
 09.59
 10.04
 10.09
 10.14
 10.20
 10.22
 10.25

34
37
40
43
49
51
54
58
01
04
 

49c
52c
55c
58
04
06
09
13
16
19
24
26
29
34
39
44
50
52
55

 04
 07
 10
 13
 19
 21
 24
 28
 31
 34

19
22
25
28
34
36
39
43
46
49
54
56
59
04
09
14
20
22
25

 

 18.49
 18.52
 18.55
 18.58
 19.04
 19.06
 19.09
 19.13
 19.16
 19.19
 19.24
 19.26
 19.29
 19.34
 19.39
 19.44
 19.50
 19.52
 19.55

19
22
25
28
34
36
39
43
46
49
54
56
59
04
09
14
20
22
25

49v
52v
55vå
58v
04v
06v
09v
13v
16v
19v

 01.19
 01.22
 01.25å
 01.28
 01.34
 01.36
 01.39
 01.43
 01.46
 01.49
 01.54
 01.56
 01.59
 02.04
 02.09
 02.14
 02.20
 02.22
 02.25

 01.49
 01.52
 01.55å
 01.58
 02.04
 02.06
 02.09
 02.13
 02.16
 02.19



J35

Bålsta–Nynäshamn

Bålsta
Bro
Kungsängen
Kallhäll
Jakobsberg
Barkarby
Spånga
Sundbyberg
Karlberg
till Stockholm C

                     
           
           
           
           
           
           
           
           
           

 05.40
 05.45
 05.51
 05.55
 05.59
 06.02
 06.05
 06.09
 06.13
 06.17

10
15
21
25
29
32
35
39
43
47

40
45
51
55
59
02
05
09
13
17

 08.10
 08.15
 08.21
 08.25
 08.29
 08.32
 08.35
 08.39
 08.43
 08.47

 08.40
 08.45
 08.51
 08.55
 08.59
 09.02
 09.05
 09.09
 09.13
 09.17

 09.10
 09.15
 09.21
 09.25
 09.29
 09.32
 09.35
 09.39
 09.43
 09.47u

 09.40
 09.45
 09.51
 09.55
 09.59
 10.02
 10.05
 10.09
 10.13
 10.17

 10.10
 10.15
 10.21
 10.25
 10.29
 10.32
 10.35
 10.39
 10.43
 10.47

 10.40
 10.45
 10.51
 10.55
 10.59
 11.02
 11.05
 11.09
 11.13
 11.17

06
10
14
17
20
24
28
32

10
15
21
25
29
32
35
39
43
47

36
40
44
47
50
54
58
02

40
45
51
55
59
02
05
09
13
17

 18.10
 18.15
 18.21
 18.25
 18.29
 18.32
 18.35
 18.39
 18.43
 18.47

40
45
51
55
59
02
05
09
13
17

10
15
21
25
29
32
35
39
43
47 1

0

 23.40
 23.45
 23.51
 23.55
 23.59
 00.02
 00.05
 00.09
 00.13
 00.17

	 Noter 
d	 Trafiken mellan Västerhaninge och Nynäshamn ersätts med buss 22/8-20/11.  
u	 Tåget gör ett längre uppehåll på Stockholm C pga banarbete. 
v	 Tåget kl 20.10 från Bålsta (kl 20.49 från Stockholm C) är senarelagt med  
	 15 minuter på sträckan Stockholm C-Västerhaninge pga banarbete.  
	 Tåget avgår från Stockholm C kl 21.04 och ankommer Västerhaninge kl 21.34.

Natt mot lördag, sön- och helgdag, se sidan 8.

Söndag och helgdag

 00.10
 00.15
 00.21
 00.25
 00.29
 00.32
 00.35
 00.39
 00.43
 00.47

Fortsättning



från Stockholm C
Stockholms södra
Årstaberg
Älvsjö
Farsta strand
Trångsund
Skogås
Handen
Jordbro
till Västerhaninge
från Västerhaninge	 d
Krigslida	 d
Tungelsta	 d
Hemfosa	 d
Segersäng	 d
Ösmo	 d
Nynäsgård	 d
Gröndalsviken	 d
Nynäshamn	 d

 05.19
 05.22
 05.25
 05.28
 05.34
 05.36
 05.39
 05.43
 05.46
 05.49
 05.54
 05.56
 05.59
 06.04
 06.09
 06.14
 06.20
 06.22
 06.25

 05.49
 05.52
 05.55
 05.58
 06.04
 06.06
 06.09
 06.13
 06.16
 06.19

 

  06.19
 06.22
 06.25
 06.28
 06.34
 06.36
 06.39
 06.43
 06.46
 06.49
 06.54
 06.56
 06.59
 07.04
 07.09
 07.14
 07.20
 07.22
 07.25

49
52
55
58
04
06
09
13
16
19

19
22
25
28
34
36
39
43
46
49
54
56
59
04
09
14
20
22
25

 08.49
 08.52
 08.55
 08.58
 09.04
 09.06
 09.09
 09.13
 09.16
 09.19
 09.24
 09.26
 09.29
 09.34
 09.39
 09.44
 09.50
 09.52
 09.55

 09.19
 09.22
 09.25
 09.28
 09.34
 09.36
 09.39
 09.43
 09.46
 09.49
 09.54
 09.56
 09.59
 10.04
 10.09
 10.14
 10.20
 10.22
 10.25

 10.04
 10.07
 10.10
 10.13
 10.19
 10.21
 10.24
 10.28
 10.31
 10.34
 10.35
 10.37
 10.39
 10.44
 10.49
 10.54
 10.59
 11.01
 11.04

 10.19
 10.22
 10.25
 10.28
 10.34
 10.36
 10.39
 10.43
 10.46
 10.49
 10.54
 10.56
 10.59
 11.04
 11.09
 11.14
 11.20
 11.22
 11.25

 10.49
 10.52
 10.55
 10.58
 11.04
 11.06
 11.09
 11.13
 11.16
 11.19
 11.24
 11.26
 11.29
 11.34
 11.39
 11.44
 11.50
 11.52
 11.55

 11.19
 11.22
 11.25
 11.28
 11.34
 11.36
 11.39
 11.43
 11.46
 11.49
 11.54
 11.56
 11.59
 12.04
 12.09
 12.14
 12.20
 12.22
 12.25

34
37
40
43
49
51
54
58
01
04

49
52
55
58
04
06
09
13
16
19
 24
 26
 29
 34
 39
 44
 50
 52
 55

04
07
10
13
19
21
24
28
31
34

19
22
25
28
34
36
39
43
46
49
54
56
59
04
09
14
20
22
25

 18.49
 18.52
 18.55
 18.58
 19.04
 19.06
 19.09
 19.13
 19.16
 19.19
 19.24
 19.26
 19.29
 19.34
 19.39
 19.44
 19.50
 19.52
 19.55

19
22
25
28
34
36
39
43
46
49
54
56
59
04
09
14
20
22
25

49v 
52v
55v
58v
04v
06v
09v
13v
16v
19v

       

1
1

00.19
00.22
00.25
00.28
00.34
00.36
00.39
00.43
00.46
00.49
00.54
00.56
00.59
01.04
01.09
01.14
01.20
01.22
01.25



1
4

J35 Nynäshamn–Bålsta

J35 Måndag–fredag

Nynäshamn	 d
Gröndalsviken	 d
Nynäsgård	 d
Ösmo	 d
Segersäng	 d
Hemfosa	 d
Tungelsta	 d
Krigslida	 d
till Västerhaninge	 d
Tågbyte i Västerhaninge
från Västerhaninge
Jordbro
Handen
Skogås
Trångsund
Farsta strand
Älvsjö
Årstaberg
Stockholms södra
till Stockholm C

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

 

 05.10
 05.13
 05.16
 05.20
 05.22
 05.25
 05.31
 05.34
 05.37
 05.41

 05.05
 05.07
 05.10
 05.15
 05.19
 05.23
 05.28
 05.31
 05.34

 05.40
 05.43
 05.46
 05.50
 05.52
 05.55
 06.01
 06.04
 06.07
 06.11

 55
 58
 01
 05
 07
 10
 16
 19
 22
 26

35
37
40
45
49
53
58
01
04

10
13
16
20
22
25
31
34
37
41

25ä
28ä
31ä
35ä
37ä
40ä
46ä
49ä
52ä
56ä

05
07
10
15
19
23
28
31
34
(f)
40
43
46
50
52
55
01
04
07
11

 20.35
 20.37
 20.40
 20.45
 20.49
 20.53
 20.58
 21.01
 21.04

 21.10
 21.13
 21.16
 21.20
 21.22
 21.25
 21.31
 21.34
 21.37
 21.41

05
07
10
15
19
23
28
31
34

40
43
46
50
52
55
01
04
07
11

10
13
16
20
22
25
31
34
37
41

 00.10
 00.13
 00.16
 00.20
 00.22
 00.25
 00.31
 00.34
 00.37
 00.41

 00.05
 00.07
 00.10
 00.15
 00.19
 00.23
 00.28
 00.31
 00.34

 00.40
 00.43
 00.46
 00.50
 00.52
 00.55
 01.01
 01.04
 01.07
 01.11

Natt mot lördag, sön- och helgdag, se sidan 18.	 	 	 	 	
	 	 	

	 Noter 
d	 Trafiken mellan Västerhaninge och Nynäshamn ersätts med buss 22/8-20/11.
f	 Tågen kl 18.05 och 19.05 från Nynäshamn fortsätter  
	 till Bålsta utan byte i Västerhaninge.

ä	 Tågen kl 10.25 och 20.25 från Västerhaninge går endast  
	 till Älvsjö pga banarbete. Tågen kl 10.46 och 20.46 från 	
	 Älvsjö är inställda på sträckan Älvsjö-Stockholm C. 

Giltighetstid
22 aug–10 dec 2011

Extra avgångar 
i rusningstid
se nästa sida.
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5

från Stockholm C       
Karlberg
Sundbyberg
Spånga
Barkarby
Jakobsberg
Kallhäll
Kungsängen
Bro
Bålsta

 04.43
 04.46
 04.51
 04.55
 04.58
 05.02
 05.05
 05.09
 05.14
 05.21

 05.13
 05.16
 05.21
 05.25
 05.28
 05.32
 05.35
 05.39
 05.44
 05.51

 05.43
 05.46
 05.51
 05.55
 05.58
 06.02
 06.05
 06.09
 06.14
 06.21

 06.13
 06.16
 06.21
 06.25
 06.28
 06.32
 06.35
 06.39
 06.44
 06.51

28
31
36
40
43
47
50
54

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

58
01
06
10
13
17
20
24

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

 21.43
 21.46
 21.51
 21.55
 21.58
 22.02
 22.05
 22.09
 22.14
 22.21

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

 00.43
 00.46
 00.51
 00.55
 00.58
 01.02
 01.05
 01.09
 01.14
 01.21 K

om
m

er
 fr

ån
 T

um
ba

Extra avgångar 
i rusningstid
se nästa sida.



Fortsättning
1

6

J35 Måndag–fredag 	 Noter 
()	 Går ej 22/8-7/10, 21-24/10.
b	 Går ej 22/8-7/10.
d	 Trafiken mellan Västerhaninge och Nynäshamn ersätts med buss 22/8-20/11.

Nynäshamn–Bålsta

Nynäshamn	 d
Gröndalsviken	 d
Nynäsgård	 d
Ösmo	 d
Segersäng	 d
Hemfosa	 d
Tungelsta	 d
Krigslida	 d
till Västerhaninge	 d
från Västerhaninge
Jordbro
Handen
Skogås
Trångsund
Farsta strand
Älvsjö
Årstaberg
Stockholms södra
till Stockholm C

(06.26)
(06.28)
(06.31)
(06.36)
(06.40)
 —
(06.46)
 —
(06.51)
(06.51)
 —
(06.56)
 —
 —
(07.06)
(07.12)
(07.15)
(07.18)
(07.22)

(07.34)
(07.37)
(07.40)
(07.44)

06.56b
06.58b
07.01b
07.06b
07.10b
 —
07.16b
 —
07.21b
07.21b
 —
07.26b
 —
 —
07.36b
07.42b
07.45b
07.48b
07.52b

(08.04)
(08.07)
(08.10)
(08.14)

(08.34)
(08.37)
(08.40)
(08.44)

(15.57)
(16.00)
(16.03)
(16.07)

(16.27)
(16.30)
(16.33)
(16.37)

(16.57)
(17.00)
(17.03)
(17.07)

(17.12)
(17.15)
(17.18)
(17.22)

(17.27)
(17.30)
(17.33)
(17.37)

  

(07.04)
(07.07)
(07.10)
(07.14)
      

K
om

m
er från Tum

ba

K
om

m
er från Tum

ba

K
om

m
er från Tum

ba

K
om

m
er från Tum

ba

K
om

m
er från Tum

ba

K
om

m
er från Tum

ba

K
om

m
er från Tum

ba

K
om

m
er från Tum

ba

K
om

m
er från Tum

ba

Extra avgångar i rusningstid



1
7

från Stockholm C       
Karlberg
Sundbyberg
Spånga
Barkarby
Jakobsberg
Kallhäll
Kungsängen
Bro
Bålsta

(07.24)
(07.27)
(07.32)

(07.46)
(07.49)
(07.55)
(07.59)
 —
(08.06)

07.54b
07.57b

(08.16)
(08.19)
(08.25)
(08.29)
 —
(08.36)

(08.46)
(08.49)
(08.55)
(08.59)
 —
(09.06)

(16.09)
(16.12)
(16.17)
(16.21)
(16.24)
(16.28)

(16.39)
(16.42)
(16.47)
(16.51)
(16.54)
(16.58)

(17.09)
(17.12)
(17.17)
(17.21)
(17.24)
(17.28)
 —
(17.34)

(17.24)
(17.27)
(17.32)
(17.36)
 —
(17.42)

(07.16)
(07.19)
(07.25)
(07.29)
 —
(07.36)

(17.39)
(17.42)
(17.47)
(17.51)
(17.54)
(17.58)
 —
(18.04)

G
år till U

pplands V
äsby



Nynäshamn–Bålsta
1

8

Nynäshamn	 d
Gröndalsviken	 d
Nynäsgård	 d
Ösmo	 d
Segersäng	 d
Hemfosa	 d
Tungelsta	 d
Krigslida	 d
till Västerhaninge	 d
från Västerhaninge
Jordbro
Handen
Skogås
Trångsund
Farsta strand
Älvsjö
Årstaberg 
Stockholms södra
till Stockholm C

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

           
           
           
           
           
           
           
           
           

 05.05
 05.07
 05.10
 05.15
 05.19
 05.23
 05.28
 05.31
 05.34
 05.40
 05.43
 05.46
 05.50
 05.52
 05.55
 06.01
 06.04
 06.07
 06.11

10
13
16
20
22
25
31
34
37
41

05
07
10
15
19
23
28
31
34
40
43
46
50
52
55
01
04
07
11

 08.05
 08.07
 08.10
 08.15
 08.19
 08.23
 08.28
 08.31
 08.34
 08.40
 08.43
 08.46
 08.50
 08.52
 08.55
 09.01
 09.04
 09.07
 09.11

 
55
58
01
05
07
10
16
19
22
26

10
13
16
20
22
25
31
34
37
41

 

25ä
28ä
31ä
35ä
37ä
40ä
46ä
49ä
52ä
56ä

 05
 07
 10
 15
 19
 23
 28
 31
 34
 40
 43
 46
 50
 52
 55
 01
 04
 07
 11

 09.05
 09.07
 09.10
 09.15
 09.19
 09.23
 09.28
 09.31
 09.34
 09.40
 09.43
 09.46
 09.50
 09.52
 09.55
 10.01
 10.04
 10.07
 10.11

55
58
01
05
07
10
16
19
22
26

35
37
40
45
49
53
58
01
04
10
13
16
20
22
25
31
34
37
41

25
28
31
35
37
40
46
49
52
56

05
07
10
15
19
23
28
31
34
40
43
46
50
52
55
01
04
07
11

17.35
 17.37
 17.40
 17.45
 17.49
 17.53
 17.58
 18.01
 18.04
 18.10
 18.13
 18.16
 18.20
 18.22
 18.25
 18.31
 18.34
 18.37
 18.41

 20.05
 20.07
 20.10
 20.15
 20.19
 20.23
 20.28
 20.31
 20.34
 20.40  
 20.43
 20.46
 20.50
 20.52
 20.55
 21.01
 21.04
 21.07
 21.11

10
13
16
20
22
25
31
34å
37
41

05
07
10
15
19
23
28
31
34
40
43
46
50
52
55
01
04å
07
11

 01.10
 01.13
 01.16
 01.20
 01.22
 01.25
 01.31
 01.34å
 01.37
 01.41

05
07
10
15
19
23
28
31
34
40
43
46
50
52
55
01
04
07
11

35
37
40
45
49
53
58
01
04
10
13
16
20
22
25
31
34
37
41

J35 	 Noter 
d	 Trafiken mellan Västerhaninge och Nynäshamn ersätts med buss 22/8-20/11.
ä	 Tåget kl 09.25 från Västerhaninge går endast till Älvsjö pga banarbete.  
	 Tåget kl 09.46 från Älvsjö är inställt på sträckan Älvsjö-Stockholm C.
å	 Tågen gör ej uppehåll i Årstaberg efter kl 00.30 natt mot söndagar under  
	 perioden 17/9-6/11.

Lördag

 01.05
 01.07
 01.10
 01.15
 01.19
 01.23
 01.28
 01.31
 01.34
 01.40
 01.43
 01.46
 01.50
 01.52
 01.55
 02.01
 02.04å
 02.07
 02.11

Fortsättning



1
9

från Stockholm C       
Karlberg
Sundbyberg
Spånga
Barkarby
Jakobsberg
Kallhäll
Kungsängen
Bro
Bålsta

 05.13
 05.16
 05.21
 05.25
 05.28
 05.32
 05.35
 05.39
 05.44
 05.51

 05.43 
 05.46
 05.51
 05.55
 05.58
 06.02
 06.05
 06.09
 06.14
 06.21

 06.13
 06.16
 06.21
 06.25
 06.28
 06.32
 06.35
 06.39
 06.44
 06.51

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

 09.13
 09.16
 09.21
 09.25
 09.28
 09.32
 09.35
 09.39
 09.44
 09.51

28
31
36
40
43
47
50
54

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

58
01
06
10
13
17
20
24

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

 10.13
 10.16
 10.21
 10.25
 10.28
 10.32
 10.35
 10.39
 10.44
 10.51

28
31
36
40
43
47
50
54

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

58
01
06
10
13
17
20
24

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

 18.43
 18.46
 18.51
 18.55
 18.58
 19.02
 19.05
 19.09
 19.14
 19.21

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

 21.13
21.16
21.21
21.25
21.28
21.32
21.35
21.39
21.44
21.51

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

 01.43
 01.46
 01.51
 01.55
 01.58
 02.02
 02.05
 02.09
 02.14
 02.21



Nynäshamn–Bålsta
2

0

Nynäshamn	 d
Gröndalsviken	 d
Nynäsgård	 d
Ösmo	 d
Segersäng	 d
Hemfosa	 d
Tungelsta	 d
Krigslida	 d
till Västerhaninge	 d
från Västerhaninge
Jordbro
Handen
Skogås
Trångsund
Farsta strand
Älvsjö
Årstaberg 
Stockholms södra
till Stockholm C

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

           
           
           
           
           
           
           
           
           

 05.05
 05.07
 05.10
 05.15
 05.19
 05.23
 05.28
 05.31
 05.34
 05.40
 05.43
 05.46
 05.50
 05.52
 05.55
 06.01
 06.04
 06.07
 06.11

10
13
16
20
22
25
31
34
37
41

05
07
10
15
19
23
28
31
34
40
43
46
50
52
55
01
04
07
11

 09.05 
 09.07
 09.10
 09.15
 09.19
 09.23
 09.28
 09.31
 09.34
 09.40
 09.43
 09.46
 09.50
 09.52
 09.55
 10.01
 10.04
 10.07
 10.11

 09.35
 09.37
 09.40
 09.45
 09.49
 09.53
 09.58
 10.01
 10.04
 10.10
 10.13
 10.16
 10.20
 10.22
 10.25
 10.31
 10.34
 10.37
 10.41

 10.05
 10.07
 10.10
 10.15
 10.19
 10.23
 10.28
 10.31
 10.34
 10.40
 10.43
 10.46
 10.50
 10.52
 10.55
 11.01
 11.04
 11.07
 11.11

55
58
01
05
07
10
16
19
22
26

35
37
40
45
49
53
58
01
04
10
13
16
20
22
25
31
34
37
41

25
28
31
35
37
40
46
49
52
56

05
07
10
15
19
23
28
31
34
40
43
46
50
52
55
01
04
07
11

 17.35
 17.37
 17.40
 17.45
 17.49
 17.53
 17.58
 18.01
 18.04
 18.10
 18.13
 18.16
 18.20
 18.22
 18.25
 18.31
 18.34
 18.37
 18.41

05
07
10
15
19
23
28
31
34
40
43
46
50
52
55
01
04
07
11

35
37
40
45
49
53
58
01
04
10
13
16
20
22
25
31
34
37
41

10
13
16
20
22
25
31
34
37
41

05
07
10
15
19
23
28
31
34
40
43
46
50
52
55
01
04
07
11

 00.10
 00.13
 00.16
 00.20
 00.22
 00.25
 00.31
 00.34å
 00.37
 00.41

 00.05
 00.07
 00.10
 00.15
 00.19
 00.23
 00.28
 00.31
 00.34
 00.40
 00.43
 00.46
 00.50
 00.52
 00.55
 01.01
 01.04å
 01.07
 01.11

 20.05
 20.07
 20.10
 20.15
 20.19
 20.23
 20.28
 20.31
 20.34
 20.40
 20.43
 20.46
 20.50
 20.52
 20.55
 21.01
 21.04
 21.07
 21.11

J35

Natt mot lördag, sön- och helgdag, se sidan 18.

Söndag och helgdag

Fortsättning

	 Noter 
d	 Trafiken mellan Västerhaninge och Nynäshamn ersätts med buss 22/8-20/11.
å	 Tågen gör ej uppehåll i Årstaberg efter kl 00.30 natt mot söndagar under 
	  perioden 17/9-6/11.



2
1

från Stockholm C       
Karlberg
Sundbyberg
Spånga
Barkarby
Jakobsberg
Kallhäll
Kungsängen
Bro
Bålsta

 05.13
 05.16
 05.21
 05.25
 05.28
 05.32
 05.35
 05.39
 05.44
 05.51

 05.43
 05.46
 05.51
 05.55
 05.58
 06.02
 06.05
 06.09
 06.14
 06.21

 06.13
 06.16
 06.21
 06.25
 06.28
 06.32
 06.35
 06.39
 06.44
 06.51

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

 10.13
 10.16
 10.21
 10.25
 10.28
 10.32
 10.35
 10.39
 10.44
 10.51

 10.43
 10.46
 10.51
 10.55
 10.58
 11.02
 11.05
 11.09
 11.14
 11.21

 11.13
 11.16
 11.21
 11.25
 11.28
 11.32
 11.35
 11.39
 11.44
 11.51

28
31
36
40
43
47
50
54

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

58
01
06
10
13
17
20
24

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

 18.43
 18.46
 18.51
 18.55
 18.58
 19.02
 19.05
 19.09
 19.14
 19.21

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

 21.13
 21.16
 21.21
 21.25
 21.28
 21.32
 21.35
 21.39
 21.44
 21.51

43
46
51
55
58
02
05
09
14
21

13
16
21
25
28
32
35
39
44
51

 00.43
 00.46
 00.51
 00.55
 00.58
 01.02
 01.05
 01.09
 01.14
 01.21




