Trafikinformation

Banarbheten

Natt mot den 19, 20, 26 och 27 september
mellan ca kl 22.00 — 05.00 ar pendeltagstrafiken
installd pa strackan mellan Kungsangen — Balsta
pa grund av Banarbeten.

Fran och med torsdagen den 15 oktober ca

kl 22.00 till och med mandagen den 19 oktober
kI 05.00 ar pendeltagstrafiken helt eller delvis
installd pa strackan mellan Kallhall - Balsta pa
grund av banarbeten.

Narmare information om hur trafiken paverkas
anslas senare pa stationerna och pa sl.se.

Trangsel
Iregel ar det battre med plats i mitten av tagen
i hogtrafik

Anslutning

Pendeltdag vantar inte pa forsenad anslut-
ningstrafik.

Undantag: Vissa tag mot Jarna och Gnesta
invantar forsenade tag fran Stockholm. Se
tabellen Sodertalje C-Gnesta.

Avstigning
Lamna plats for avstigande vid stationerna sa
blir det battre utrymme att stiga pa.

Barnvagnar

Barnvagn bor vandas sa att de kan lyftas ombord
pa tag med handtaget forst. Vid avstigning ar det
lattast att lyfta ner vagnen med handtaget sist.
Dé kan tagpersonalen lattare 6vervaka pa- och
avstigning med barnvagn.

Cyklar

Cyklar kan tas med pa pendeltagen, i man av
plats, med féljande undantag:

— Cykel far inte tas med till/fran Stockholm
Central.

— Cykel far inte tas med kl 06.00-09.00 samt
15.00-18.00 mandag—fredag pa strackorna
Jakobsberg-

Vasterhaninge och Upplands Vasby-Tumba.
Om resan med cykel pabdérjats fore kl 06.00
respektive kl 15.00 far den slutforas.

Darrar

Pendeltagens dorrar ar inte automatiska utan
manovreras fran forarhytt av tagvard eller
forare. Det gar inte att fa upp en dorr genom att
draiden eller satta en vaska mellan. Det &r en-
dast tagpersonalen som kan paverka dorrarnas
Oppning och stangning.

Hansyn

T rusningstid ar det ofta trangt pa tagen. Manga
pendeltagsresendrer ar pa vag till jobbet och
jagar ofta minuter. Nar det ar trangt ar det extra
viktigt att visa hansyn till medresenarer och
respektera tagpersonalens uppmaningat.



Den 13 december kommer
ny tidtabell for pendeltaget

Den 13 december borjar en ny tidtabell galla for SLs pendeltagstrafik.
Mer information kommer under hdsten. Foérandringen beror pa en
anpassning till de tidtabellsperioder som galler for jarnvagstrafik inom EU.



J35 Balsta—Nynashamn

Giltighetstid Noter . ]

17 aug.—12 dec. 2009. n Endast natt mot I6rdag, sén- och helgdag.

J35 Mandag-fredag

Balsta 5.09 5.39 6.09 6.39 7.09 7.39
Bro 5.15 5.45 6.15 6.45 7.15 7.45
Kungsdngen 5.21 5.51 6.06 6.21 6.36 6.46 6.51 7.06 7.16 7.21 7.36 7.51
Kallhall 5.24 5.54 6.09 6.24 6.39 6.50 6.54 7.09 7.20 7.24 7.39 7.54
Jakobsherg 5.28 5.58 6.13 6.28 6.43 6.54 6.58 7.09 7.13 7.24 7.28 7.39 7.43 7.54 7.58
Barkarby 531 6.01 6.16 6.31 6.46 6.57 7.01 7.12 7.16 7.27 7.31 7.42 7.46 7.57 8.01
Spanga 5.34 6.04 6.19 6.34 6.49 7.00 7.04 7.15 7.19 7.30 7.34 7.45 7.49 8.00 8.04
Sundbyberg 5.39 6.09 6.24 6.39 6.54 7.05 7.09 7.20 7.24 7.35 7.39 7.50 7.54 8.05 8.09
Karlberg 5.43 6.13 6.28 6.43 6.58 7.10 7.13 7.25 7.28 7.40 7.43 7.55 7.58 8.10 8.13
till Stockholm C 5.47 6.17 6.32 6.47 7.02 7.14 7.17 7.29 7.32 7.44 7.47 7.59 8.02 8.14 8.17
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Balsta-Nyndashamn

J35 Lordag, son- och helgdag Noter
e Endast helgfria l6rdagar.
n Endast natt mot I6rdag, sén- och helgdag.

Fasta minuttal

Balsta 5.39 6.09 (39 09 |839 9.09 9.39 10.09 10.39

Bro 5.45 6.15 |45 15845 9.15 9.45 10.15 10.45

Kungsédngen 551 6.21 |51 21851 9.06e 9.21 9.36e 951 10.06e 10.21 1036e 10.51 11.06
Kallhall 5.54 6.24 |54 24 |854 9.09%¢e 9.24 9.3%9e 954 10.09e 10.24 10.39%e 10.54 11.09
Jakobsherg 5.58 6.28 |58 28 |8.58 9.13e  9.28 9.43e 958 10.13e 10.28 10.43e 10.58 11.13
Barkarby 6.01 631 |01 31/|9.01 9.16e  9.31 9.46e 10.01 10.16e 10.31 10.46e 11.01 11.16
Spanga 6.04 634 |04 34 |9.04 9.19e 934 9.49e 10.04 10.19e 10.34 10.49e 11.04 11.19
Sundbyberg 6.09 639 |09 39 |9.09 9.24e  9.39 9.54e 10.09 10.24e 10.39 10.54e 11.09 11.24
Karlberg 6.13 6.43 13 43 |9.13 9.28¢  9.43 9.58e 10.13 10.28e 10.43 10.58e 11.13 11.28
till Stockholm C 6.17 6.47 17 47 |9.17 9.32e 9.47 10.02e 10.17 10.32e 1047 11.02e 11.17 11.32
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J35

Nynashamn-Balsta

Giltighetstid
17 aug.—12 dec. 2009

Noter
n Endast natt motlordag, sén- och helgdag.

J35

Nynashamn
Grondalsviken
Nynasgard

Osmo

Segersang
Hemfosa
Tungelsta
Krigslida

till Vasterhaninge
Tdgbyte i Visterhaninge
fran Vasterhaninge
Jordhro

Handen

Skogas

Trangsund

Farsta strand
Alvsjo

Arstaberg
Stockholm S

till Stockholm C

Mandag-fredag

5.10
5.13
5.16
5.21
523
5.25
531
534
537
541

5.05
5.07
5.09
5.15
5.19
5.23
5.28
531
534

5.40
5.43
5.46
551
533
5.55
6.01
6.04
6.07
6.11

595
537
539
5.45
5.49
5.53
5.58
6.01
6.04

6.10
6.13
6.16
6.21
6.23
6.25
6.31
6.34
6.37
6.41

6.25
6.28
6.31
6.36
6.38
6.40
6.46
6.49
6.52
6.56

6.05
6.07
6.09
6.15
6.19
6.23
6.28
6.31
6.34

6.40
6.43
6.46
6.51
6.53
6.55
7.01
7.04
7.07
7.11

equINg ugJy JaWWo)|

6.26
6.28
6.30
6.36
6.39
|
6.46
|
6.51
Ej tdgbyte
6.51

7.22

6.55
6.58
7.01
7.06
7.08
7.10
7.16
7.19
7.22
7.26

6.35
6.37
6.39
6.45
6.49
6.53
6.58
7.01
7.04

7.10
7.13
7.16
7.21
723
7.25
731
7.34
7.37
7.41

NN
w W  equinl uely aWoy|
NS

7.40
7.44

6.56

7.21
Ej tdgbyte
7.21

7.52

723
7.28
731
7.36
7.38
7.40
7.46
7.49
7.52
7.56

7.05
7.07
7.09
7.15
7.19
7.23
7.28
731
7.34

7.40
7.43
7.46
7.51
7.53
7.55
8.01
8.04
8.07
8.11

% equiIn ugJy JAWWOoY|

8.07
8.10
8.14

81



fran Stockholm C
Karlberg
Sundbyberg
Spanga
Barkarhy
Jakobshery
Kallhall
Kungsangen

Bro

Balsta

4.43
4.46
451
4.56
4.59
5.02
5.05
5.09
5.14
521

5,43
5.16
5.21
5.26
5.29
532
535
5.39
5.44
5.51

543
5.46
551
5.56
5.59
6.02
6.05
6.09
6.14
6.21

6.13
6.16
6.21
6.26
6.29
6.32
6.35
6.39
6.44
6.51

6.43
6.46
6.51
6.56
6.59
7.02
7.05
7.09
7.14
7.21

6.58
7.01
7.06
7.11
7.14
7.17
7.20
7.24

7.13
7.16
7.21
7.26
7.29
7.32
7.35
7.39
7.44
7.51

7.16
7.19
723

7.24
7.27
732

7.28
7.31
7.36
7.41
7.44
7.47
7.50
7.54

7.43
7.46
7l
7.56
7.59
8.02
8.05
8.09
8.14
8.21

7.46
7.49
7.55
8.00

8.06

7.54

AqseA spueiddn i 1e9 o
~N

7.58
8.01
8.06
8.11
8.14
8.17
8.20
8.24

8.13
8.16
8.21
8.26
8.29
8.32
8.35
8.39
8.44
8.51

8.16
8.19
8.25
830

836

61



Fortsattning

Nyndashamn-Balsta

J35

Nynashamn
Grondalsviken
Nynasgard

Osmo

Segersang
Hemfosa
Tungelsta
Krigslida

till Vasterhaninge
Tagbyte i Vasterhaninge
fran Védsterhaninge
Jordhro

Handen

Skogas

Trangsund

Farsta strand
Alvsjo

Arstaberg
Stockholm S

till Stockholm C

Mandag-fredag

755
7.58
8.01
8.06
8.08
8.10
8.16
8.19
8.22
8.26

7.35
737
7.39
7.45
7.49
7.53
7.58
8.01
8.04

8.10
8.13
8.16
8.21
8.23
8.25
831
834
837
8.41

equin ugJy JAWWOY|

8.25
8.28
831
836
8.38
8.40
8.46
8.49
8.52
8.56

8.05
8.07
8.09
8.15
8.19
8.23
8.28
831
834

8.40
8.43
8.46
851
8.53
8.55
9.01
9.04
9.07
9.11

Fasta minuttal

35
37
39
45
49
53
58
01
04

10
13
16
21
23
25
31
34
37
41

14.55
14.58
15.01
15.06
15.08
15.10
15.16
15.19
15.22
15.26

14.35
14.37
14.39
14.45
14.49
14.53
14.58
15.01
15.04

15.10
15.13
15.16
15.21
1528
15.25
1531
15.34
15.37
15.41

15.25
15.28
1531
15.36
15.38
15.40
15.46
15.49
15.52
15.56

15.05
15.07
15.09
15.15
15.19
15.23
15.28
1531
15.34

15.40
15.43
15.46
15.51
15.53
15.55
16.01
16.04
16.07
16.11

15.55
15.58
16.01
16.06
16.08
16.10
16.16
16.19
16.22
16.26

eqUING UgJ) JSUWWOY|

16.27
16.30
16.33
16.37

1535

1537

15.39

15.45

15.49

15.53

15.58

16.01

16.04

16.10 16.25
16.13  16.28
16.16 1631
16.21 16.36
16.23 16.38
16.25 16.40
1631 1646
1634 16.49 ~
1637 1652 ©
16.41 16.56



fran Stockholm C
Karlbergy
Sundbyberg
Spanga
Barkarhy
Jakobshery
Kallhall
Kungsangen

Bro

Balsta

8.28
831
836
8.41
8.44
8.47
8.50
8.54

8.43
8.46
851
8.56
8.59
9.02
9.05
9.09
9.14
9.21

8.46

8.58
9.01
9.06
9.11
9.14
9.17
9.20
9.24

9.13
9.16
9.21
9.26
9.29
9.32
935
9.39
9.44
9.51

15.28
1531
15.36
15.41
15.44
15.47
15.50
15.54

15.43
15.46
15.51
15.56
115559
16.02
16.05
16.09
16.14
16.21

15.58
16.01
16.06
16.11
16.14
16.17
16.20
16.24

16.09
16.12
16.17
16.22
16.25
16.28

16.13
16.16
16.21
16.26
16.29
16.32
16.35
16.39
16.44
16.51

16.28
16.31
16.36
16.41
16.44
16.47
16.50
16.54

16.39
16.42
16.47
16.52
16.55
16.58

16.43
16.46
16.51
16.56
16.59
17.02
17.05
17.09
17.14
17.21

16.58
17.01
17.06
17.11
17.14
17.17
17.20
17.24

1¢



Fortsattning

Nyndashamn-Balsta

J35

Nynashamn
Grondalsviken
Nynasgard

Osmo

Segersang
Hemfosa
Tungelsta
Krigslida

till Vasterhaninge
Tdgbyte i Visterhaninge
fran Védsterhaninge
Jordhro

Haninge C

Skogas

Trangsund

Farsta strand
Alvsjo

Arstaberg
Stockholm S

till Stockholm C

equin] ugJy JAWWOY|

16.57
17.00
17.03
17.07

16.05
16.07
16.09
16.15
16.19
16.23
16.28
16.31
16.34

16.40
16.43
16.46
16.51
16.53
16.55
17.01
17.04
17.07
17.11

Mandag-fredag

16.55
16.58
17.01
17.06
17.08
17.10
17.16
17.19
17.22
17.26

eqUIN] URJ) JSUWWOY|

17.27
17.30
17.33
17.37

16.35
16.37
16.39
16.45
16.49
16.53
16.58
17.01
17.04

17.10
17.13
17.16
17.21
17,23
17.25
17.31
17.34
17.37
17.41

17.25
17.28
17.31
17.36
17.38
17.40
17.46
17.49
17.52
17.56

Fasta minuttal

05
07
09
15
19
23
28
31
34

85
37
39
45

20.05
20.07
20.09
20.15
20.19
20.23
20.28
20.31
20.34

20.40
20.43
20.46
20.51
20.53
20.55
21.01
21.04
21.07
21.11

20.55
20.58
21.01
21.06
21.08
21.10
21.16
21.19
21.22
21.26

20.35
20.37
20.39
20.45
20.49
20.53
20.58
21.01
21.04

21.10
21.13
21.16
21.21
21.23
21.25
2131
21.34
21.37
21.41

21.05
21.07
21.09
21.15
21.19
21.23
21.28
2131
21.34

21.40
21.43
21.46
21.51
2153
21.55
22.01
22.04
22.07
22.11

22.10
22.13
22.16
22.21
22.23
22.25
2231
2234
22.37
2241

22.05
22.07
22.09
22.15
22.19
22.23
22.28
2231
22.34

22.40
22.43
22.46
2251
22.53
22.55
23.01
23.04
23.07
23.11

23.10
23.13
23.16
23.21
23723
23.25
2331
23.34
23.37
2341

44



fran Stockholm C
Karlberg
Sundbyberg
Spanga
Barkarhy
Jakobshery
Kallhall
Kungsangen

Bro

Balsta

17.09
17.12
17.17
17.22
17.25
17.28

17.13
17.16
17.21
17.26
17.29
17.32
17.35
17.39
17.44
17.51

17.28
17.31
17.36
17.41
17.44
17.47
17.50
17.54

17.39
17.42
17.47
17.52
17.55
17.58

17.43
17.46
17.51
17.56
17.59
18.02
18.05
18.09
18.14
18.21

17.58
18.01
18.06
18.11
18.14
18.17
18.20
18.24

21.13
21.16
21.21
21.26
21.29
21.32
21.35
21.39
21.44
2151

21.28
2131
21.36
21.41
21.44
21.47
21.50
21.54

21.43
21.46
2151
21.56
21.59
22.02
22.05
22.09
22.14
22.21

22.13
22.16
22.21
22.26
22.29
2232
2285
22.39
22.44
2251

22.43
22.46
2251
22.56
22.59
23.02
23.05
23.09
23.14
23.21

23.13
23.16
23.21
23.26
23.29
23.32
23.35
23.39
23.44
23.51

23.43
23.46
23.51
23.56
23.59
0.02
0.05
0.09
0.14
0.21

€C



Fortsattning

Nyndashamn-Balsta

J35

Nynashamn
Grondalsviken
Nynasgard

Osmo

Segersang
Hemfosa
Tungelsta
Krigslida

till Vasterhaninge
Tdgbyte i Visterhaninge
fran Védsterhaninge
Jordhro
Haninge C

Skogas
Trangsund

Farsta strand
Alvsjo

Arstabergy
Stockholm S

till Stockholm C

Mandag-fredag

23.05
23.07
23.09
23.15
23.19
23.23
23.28
2331
23.34

23.40
23.43
23.46
23.51
28158;
23.55
0.01
0.04
0.07
0.11

0.10
0.13
0.16
0.21
0.23
0.25
0.31
0.34
0.37
0.41

0.05
0.07
0.09
0.15
0.19
0.23
0.28
031
0.34

0.40
0.43
0.46
0.51
0.53
0.55
1.01
1.04
1.07
111

1.10n
1.13n
1.16n
1.21n
1.23n
1.25n
1.31n
1.34n
1.37n
1.41n

1.05n
1.07n
1.09n
1.15n
1.19n
1.23n
1.28n
1.31n
1.34n

1.40n
1.43n
1.46n
1.51n
1.53n
1.55n
2.01n
2.04n
2.07n
2.11n

ve



fran Stockholm C
Karlberg
Sundbyberg
Spanga
Barkarhy
Jakobshery
Kallhall
Kungsangen

Bro

Balsta

0.13
0.16
0.21
0.26
0.29
0.32
0.35
0.39
0.44
0.51

0.43
0.46
0.51
0.56
0.59
1.02
1.05
1.09
1.14
1.21

1.13n
1.16n
1.21n
1.26n
1.29n
1.32n
1.35n
1.39n
1.44n
1.51n

1.43n
1.46n
1.51n
1.56n
1.59n
2.02n
2.05n
2.09n
2.14n
2.21n

14



Nynashamn-Balsta

J35

Nynashamn
Grondalsviken
Nyniasgard

Osmo

Segersang
Hemfosa
Tungelsta
Krigslida

till Vasterhaninge
Tdgbyte i Visterhaninge
fran Védsterhaninge
Jordhro

Handen

Skogas

Trangsund

Farsta strand
Alvsjo

Arstaberg
Stockholm S

till Stockholm C

Ldrdag, son- och helgdag

5.05
5.07
5.09
5.15
5.19
5.23
5.28
531
534

5.40
5.43
5.46
551
553
5.55
6.01
6.04
6.07
6.11

6.10
6.13
6.16
6.21
6.23
6.25
6.31
6.34
6.37
6.41

Fasta minuttal

05
07
09
15
19
23
28
31
34

40
43
46
51
53
55
01
04
07
11

8.05
8.07
8.09
8.15
8.19
8.23
8.28
831
834

8.40
8.43
8.46
8.51
8.53
8.55
9.01
9.04
9.07
9.11

8.55e
8.58e
9.01e
9.06e
9.08e
9.10e
9.16e
9.1%
9.22e
9.26e

9.10
9.13
9.16
9.21
9.23
9.25
9.31
9.34
9.37
9.41

9.25e
9.28e
9.31e
9.36e
9.38e
9.40e
9.46e
9.4%e
9.52e
9.56e

9.05
9.07
9.09
9.15
9.19
9.23
9.28
9.31
9.34

9.40
9.43
9.46
9.51
9.53
9.55
10.01
10.04
10.07
10.11

Noter

e Endast helgfria l6rdagar.

n Endast natt mot I6rdag, sén- och helgdag.

9.55e

9.58e
10.01e
10.06e
10.08e
10.10e
10.16e
10.19e
10.22e
10.26e

10.10
10.13
10.16
10.21
10.23
10.25
10.31
10.34
10.37
10.41

10.25e
10.28e
10.31e
10.36e
10.38e
10.40e
10.46e
10.49e
10.52e
10.56e

9



fran Stockholm C
Karlberg
Sundbyberg
Spanga
Barkarhy
Jakobshery
Kallhall
Kungsangen

Bro

Balsta

5,43
5.16
521
5.26
5.29
532
535
539
5.44
551

5.43
5.46
5.3l
5.56
5.59
6.02
6.05
6.09
6.14
6.21

6.13
6.16
6.21
6.26
6.29
6.32
6.35
6.39
6.44
6.51

6.43
6.46
6.51
6.56
6.59
7.02
7.05
7.09
7.14
7.21

9.13
9.16
9.21
9.26
9.29
9.32
9.35
9.39
9.44
9.51

9.28e
9.31e
9.36e
9.41e
9.44e
9.47e
9.50e
9.54e

9.43
9.46
9.51
9.56
9.59
10.02
10.05
10.09
10.14
10.21

9.58e
10.01e
10.06e
10.11e
10.14e
10.17e
10.20e
10.24e

10.13
10.16
10.21
10.26
10.29
10.32
10.35
10.39
10.44
10.51

10.28e
10.31e
10.36e
10.41e
10.44e
10.47e
10.50e
10.54e

10.43
10.46
10.51
10.56
10.59
11.02
11.05
11.09
11.14
11.21

10.58e
11.01e
11.06e
11.11e
11.14e
11.17e
11.20e
11.24e

/Z



Fortsattning

Nyndashamn-Balsta

J35

Nynashamn
Grondalsviken
Nynasgard

Osmo

Segersang
Hemfosa
Tungelsta
Krigslida

till Vdsterhaninge
Tdgbyte i Visterhaninge
fran Védsterhaninge
Jordhro

Handen

Skogas

Trangsund

Farsta strand
Alvsjo

Arstaberg
Stockholm S

till Stockholm C

Ldrdag, son- och helgdag

10.05
10.07
10.09
10.15
10.19
10.23
10.28
10.31
10.34

10.40
10.43
10.46
10.51
10.53
10.55
11.01
11.04
11.07
11.11

10.55
10.58
11.01
11.06
11.08
11.10
11.16
11.19
11.22
11.26

11.10
11.13
11.16
11.21
11.23
11.25
11.31
11.34
11.37
11.41

05
07
09
15
19
23
28
31
34

40
43
46
51
53
55
01
04
07
11

Fasta minuttal

17.25
17.28
17.31
17.36
17.38
17.40
17.46
17.49
17.52
17.56

17.05
17.07
17.09
17.15
17.19
17.23
17.28
17.31
17.34

17.40
17.43
17.46
17.51
17.53
17.55
18.01
18.04
18.07
18.11

17,55
17.58
18.01
18.06
18.08
18.10
18.16
18.19
18.22
18.26

18.10
18.13
18.16
18.21
18.23
18.25
18.31
18.34
18.37
18.41

18.05
18.07
18.09
18.15
18.19
18.23
18.28
18.31
18.34

18.40
18.43
18.46
18.51
18.53
18.55
19.01
19.04
19.07
19.11

Fasta minuttal

0.10
0.13
0.16
0.21
0.23
0.25
0.31
0.34
0.37
0.41

0.05
0.07
0.09
0.15
0.19
0.23
0.28
0.31
0.34

0.40
0.43
0.46
0.51
0.53
0.55
1.01
1.04
1.07
1.11

1.10n
1.13n
1.16n
1.21n
1.23n
1.25n
1.31n
1.34n
1.37n
1.41n

1.05n
1.07n
1.09n
1.15n
1.19n
1.23n
1.28n
1.31n
1.34n

1.40n
1.43n
1.46n
1.51n
1.53n
1.55n
2.01n
2.04n
2.07n
2.11n

8¢



fran Stockholm C
Karlbergy
Sundbyberg
Spanga
Barkarhy
Jakobshery
Kallhall
Kungsangen

Bro

Balsta

14,13
11.16
11.21
11.26
11.29
11.32
11.35
11.39
11.44
11.51

11.28
11.31
11.36
11.41
11.44
11.47
11.50
11.54

11.43
11.46
11.51
11.56
11.59
12.02
12.05
12.09
12.14
12.21

28

36
a1
a4
a7
50
54

17.58
18.01
18.06
18.11
18.14
18.17
18.20
18.24

18.13
18.16
18.21
18.26
18.29
18.32
18.35
18.39
18.44
18.51

18.28
18.31
18.36
18.41
18.44
18.47
18.50
18.54

18.43
18.46
18.51
18.56
18.59
19.02
19.05
19.09
19.14
19.21

19.13
19.16
19.21
19.26
19.29
19.32
19.35
19.39
19.44
19.51

0.43
0.46
0.51
0.56
0.59
1.02
1.05
1.09
1.14
1.21

1.13n
1.16n
1.21n
1.26n
1.29n
1.32n
1.35n
1.39n
1.44n
1.51n

1.43n
1.46n
1.51n
1.56n
1.59n
2.02n
2.05n
2.09n
2.14n
2.21n

6¢





