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Upptack

Stockholm

Denna tid pa aret lockar stadens utom-
husaktiviteter och stockholmarna sdoker
sig ut i den gronskande naturen for
motion och rekreation.

Faktum ar att nio av tio stockholmare
har bara 300 meter till ett gronomrade

eller en park.

> FAKTA

Appen Upptack
Stockholm finns
tillganglig fér An-
droid* och iPhone
och kan laddas
ner kostnadsfritt
fran Android
Market eller App
Store.

Las mer om
applikationen

och fa instruktio-
ner for hur den
anvands pa www.
stockholm.se/
upptackstockholm

*Android version 2.2
eller senare

Men trots att ménga bor nira naturen &r det fa
som vet var gronomradena ligger, vad man kan
gora dér eller hur man tar sig dit. Infér som-
marsédsongen har Stockholms stad sléppt sin
forsta app — Upptack Stockholm. Den ger tips
och inspiration pa tusen olika aktiviteter som
man kan gora i Stockholm oavsett om man vill

ta det lugnt eller bli riktigt svettig.

> FYRA UTFLYKTSTIPS FRAN UPPTACK STOCKHOLM

Picknick vid Ekudden
Ekudden ligger vid Flatensjons
norra ande. Har kan du sla dig
ner med din picknick bland
hundraariga ekar och blicka
ut 6ver Stockholms kanske
vackraste angar och lundar.
Fran Ekudden gar en prome-
nadslinga runt hela sjén och
via en liten stig tar du dig ut till
uddens fina strandklippor.

- AK DIT MED SL: Ta tun-
nelbanans Grona linje fran
T-Centralen mot Skarpnack.
Kliv av vid Skarpnack och byt
till buss 180 mot Orhem. Kliv
av vid Listuddsvagen och ga ca
800 meter till Ekudden. Restid
31 minuter.

Tidens vdg

Tidens vag ar en tva km lang
promenad genom Jarvafaltets
historia och ett av Stockholms
vardefullaste fornlamningsom-
rade. Promenaden gar langs
grusvagar med avstickare ut i
naturen och nya fina informa-
tionsskyltar guidar dig mellan
sevardheterna.

> AK DIT MED SL: Ta tun-
nelbanans BIa linje 11 fran
T-Centralen mot Akalla. Kliv av
vid Akalla.

Ga ca 350 meter mot Akalla by
och bangolfbanan dar du ser
den forsta skylten. Restid 21
minuter.

lektivtrafiken.

Bjorkhagens utegym
Passa pa att styrketrana
utomhus i sommar. Magasi-
net Sportguiden har utsett
Bjorkhagens utegym till en

av landets tio basta utom-
husarenor. Gymmet ligger i
skogsmiljo i nara anslutning till
motionsspar och smalter bra
in i naturen. Det &r gratis och
det finns instruktioner till varje
ovning.

> AK DIT MED SL: Ta tun-
nelbanans Grona linje fran T-
Centralen mot Skarpnack. Kliv
av vid Bjoérkhagen. Ga ca 400
meter in mot Nackareservatet.
Restid 13 minuter.

Upptack Stockholm
guidar dig till utomhus-
aktiviteter i Stockholm.

Med SL aker du till
dem klimatsmart och
enkelt.

Appen Upptiack Stockholm hjalper dig att
hitta platser och upplevelser utifrn den plats
du befinner dig pa eller utifrn Stockholms 14
stadsdelsomraden.

Hér nedan finns fyra exempel pé naturnéra
utomhusaktiviteter som appen guidar till och
tips pa hur du tar dig dit klimatsmart med kol-

Stora skuggans
4H-gard

Denna stadsnara bondgard ar
belagen i Ekoparken pa Norra
Djurgarden. Har kan barnen
leka och komma nara sma och
stora djur. Pa helgerna finns
bland annat ponnyridning och
hast- och vagnturer.

> AK DIT MED SL: Ta tun-
nelbanans Rdda linje fran
T-Centralen mot Mérby cen-
trum. Kliv av vid Universitetet.
Promenera cirka 800 meter.
Restid 26 minuter.

Tunnelbanan
PLANERADE ARBETEN

VID STATION GARDET 15,
16 OCH 17 MAJ. Den 15
maj kl 16:00-01:30 vander
tagtrafiken vid Gardet.
Trafiken pa strackan Gardet-
Ropsten ersatts med buss.
Arbetet kan innebara att din
resa till och fran Liding6 tar
lite langre tid an normalt.
Planera din resa och var ute
i god tid. 15, 16 och 17 maj
mellan kl. 16:00 och 01:30
ar biljetthallen vid Gardet,
uppgangen mot Brantings-
gatan/Askrikegatan stangd.
Ersattningsbuss mellan 6p-
pen och stangd entré.

GRON LINJE. Strackan Gull-
marsplan- Hagsatra i bada
riktningarna ersatts med
buss pa grund av ett omfat-
tande renoveringsarbete.
Detta pagar till och med 25
september. Mer information
finns pa sl.se/hagsatra.

> Fler trafiknyheter: sl.se

S

1

varv runt ,

jorden.
Sa lang stracka tillryggalag-
ger en buss pa linje 4 under
ett ar i Stockholmstrafiken.

Sms-hiljetten
byter utseende

Sms-biljetten far ett nytt
utseende for att forsvara
forfalskningar och dessutom
fungera i en sms-lasare.

Vi provar optiska sms-ldsare
pa Radmansgatan och Gull-
marsplan.

De optiska lasarna ar till

for att gora det enklare och
snabbare att passera genom
sparrar och upp pa bussar
nar du anvander sms-biljett.
For att det ska fungera byter
vi alltsa ocksa utseende pa
sms-biljetterna.

Reser du fran Radmansgatan
eller Gullmarsplan ska du
anvanda de sparrar som har

Ta en promenad

| drygt ett ar har SL arbetat med att
bygga en tunnel fran Alvik till Mar-
gretelund for Tvarbanans férlangning

mot Sundbyberg och Solna.
Tunneln ar fardigsprangd och nu
far du tillfallet att for forsta och
enda gangen ta en promenad i
Tranebergstunneln.
Promenaden ar 800 meter lang

och bérjar vid Tvarbanans hallplats

i Alvik. Inslapp i tunneln sker fran

I nya tunneln under Traneberg

barn ett par rejala skor som tal
smuts samt oémma klader.

Tyvarr ar tillgangligheten i tun-

neln inte anpassad for barnvagnar,
sittvagnar och rullatorer eftersom
underlaget ar bitvis ojamnt.

Dar tunneln mynnar ut i Margrete-
lund vantar fika, ballonger, utstallning
och mer information om Tvarbanan.
Bussar kommer att ga i skytteltrafik
fran Margretelund till Alvik for att

THOMAS JOHANSSON

At

12.30 till 14.00. For att promenera
i tunneln behoéver bade vuxna och

skjutsa tillbaka besdkarna. Sista bus-
sen tillbaka till Alvik avgar 15.00.

Tunnelpromenaden

Datum: I6rdag 14 maj 2011

Plats: Tvarbanans hallplats i Alvik
Tid for tunnelinslapp: 12.30-14.00
Sista bussen tillbaka till Alvik:
15.00

Valkommen!

de nya lasarna. Du haller
din telefon med sms:et mot
lasaren och dppnar sparren
pa det sattet.

Sms-biljett kan du képa

om du har en mobiltelefon
och ett svenskt mobilabon-
nemang eller ett registrerat
kontantkort.

Har du fragor kan du prata
med personalen pa stationen
eller kontakta SL:s kund-
tjanst pa tel 08-6001000.



